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SPORT BEI HANNOVER 96
Das Vereinszentrum bietet als hochmo-
derne Sportheimat viele Angebote fiir alle
Altersklassen. Vom klassischen Eltern-Kind-
Turnen bis hin zu Trendsportarten - in
unseren zwei modern ausgestatteten Sport-
hallen konnt Ihr ein buntes Sportprogramm
nutzen. Die Kinder und Jugendlichen wer-
den motorisch professionell ausgebildet und
bei der personlichen Sportentwicklung un-
terstiitzt. Grenzenloser Spal’ an der Bewe-
gung wird spielerisch vermittelt. Wir freuen
uns auf aufregende Sport- und Bewegungs-
landschaften mit Euch!

—

SEI DABEI!

- Von Beginn an 96






MONTAG

UHRZEIT
9.00 - 10.00
115 - 12.15
14.30 - 15.30
15.30 - 16.15
15.45 — 16.45
16.15 - 17.15
16.45 = 17.45
17.30 - 18.30

WICHTIG! Teilnahme an den Kindersportangeboten ist nur mit einer einmaligen Online-
Anmeldung und aktiver Mitgliedschaft moglich.

'Teilnahme nur mit Online-Anmeldung mdglich. Schauen Sie bitte auf unsere Homepage, wann der ndchste Kurs startet.

SPORT-/KURSANGEBOT

Baby-Athleten
6 — 18 Monate + Eltern

RAUM

Vereinszentrum
(GroRe Halle)

Kombi-Athleten
1-5Jahre + Eltern

Windel-Athleten
1 -3 Jahre + Eltern

Fun FuBball
6 — 8 Jahre

Vereinszentrum
(Kleine Halle)

Vereinszentrum
(Kleine Halle)

Vereinszentrum
(GroRe Halle 2)

Mddchen Fun FuRball
6 - 8 Jahre

Kombi-Athleten
1 - 5Jahre + Eltern

Fun FuBball
9 - 12 Jahre

Vereinszentrum
(GroRe Halle 1)

Vereinszentrum
(Kleine Halle)

Vereinszentrum
(GroRe Halle 2)

Kindersportschule'
2. + 3. Klasse

Parkour
6 — 8 Jahre

Vereinszentrum
(GroRe Halle 1)

Vereinszentrum
(Kleine Halle)

?Mindestens & Teilnehmerinnen erforderlich. Bei Interesse sprechen Sie uns gerne an!
Tag und Uhrzeit kdnnen abweichen. Der Kurs startet zu einem bestimmten Zeitpunkt - Anmeldefrist.

Anderungen vorbehalten



DIENSTAG

UHRZEIT SPORT-/ KURSANGEBOT RAUM
. Vereinszentrum
9.00 - 10.30 PEKiP? (Seminarraum)
11.00- 12.30 | PEKiP' Y;;ﬁ:?nsgfrgtr;';‘
_ Baby-Athleten Vereinszentrum
s = 6 - 18 Monate + Eltern (Kleine Halle)
14.00 - 1530 PEKiP' }’Seerﬁ:‘nsjfrgm;"
Windel-Athleten Vereinszentrum
143021530 4 3 jahre + Eltern (Kleine Halle)
Kindersportschule' Vereinszentrum
1. Klasse (GroRe Halle 1)
Fun FuRball Vereinszentrum
15.45 - 16.45 3 - 6 Jahre (GroRe Halle 2)
Kombi-Athleten Vereinszentrum
1 -5 Jahre + Eltern (Kleine Halle)
15.45 = 17.15 | PEKiP’ Yseerﬁ:i”nsjfrgtr;r)”
Ballspiele Vereinszentrum
4 - 6 Jahre (GroRe Halle 1)
Fun FuBball Vereinszentrum
16.45 ~ 17.45 3 - 6 Jahre (GroRe Halle 2)
Freies Klettern bei 96 Vereinszentrum
8 - 12 Jahre (Kleine Halle)
Kindersportschule' Vereinszentrum
14521885 Klasse (GroRe Halle 2)
Fun FuBball Vereinszentrum
145 =18.55 1 6 g jahre (Kleine Halle)
Fun FuBball Vereinszentrum
L2 Sk 9 - 12 Jahre (GroRe Halle)

WICHTIG! Teilnahme an den Kindersportangeboten ist nur mit einer einmaligen Online-
Anmeldung und aktiver Mitgliedschaft maoglich.

'Teilnahme nur mit Online-Anmeldung mdoglich. Schauen Sie bitte auf unsere Homepage, wann der ndchste Kurs startet.
Der Kurs startet zu einem bestimmten Zeitpunkt - Anmeldefrist.

Knderungen vorbehalten Stand 04.2024



MITTWOCH

UHRZEIT SPORT-/ KURSANGEBOT RAUM
Krabbel-Athleten Vereinszentrum
262l = UL 3 - 9 Monate + Eltern (Seminarraum)
_ Baby-Athleten Vereinszentrum
10.00 - 1.00 6 — 18 Monate + Eltern (GroRe Halle)
Windel-Athleten Vereinszentrum
U = ol 1-3Jahre + Eltern (GroRe Halle)
_ Mini-Kindersportschule' Vereinszentrum
1445 = 15.45 Vorschulalter (GroRe Halle 1)
Windel-Athleten Vereinszentrum
Et 1 -3 Jahre + Eltern (Kleine Halle)
Fun FuRball Vereinszentrum
3 - 6 Jahre (GroRe Halle 1)
15.45 - 16.45
Fun FuBball Vereinszentrum
3 - 6 Jahre (GroRe Halle 2)
Kombi-Athleten Vereinszentrum
U5 = Ty 1-5Jahre + Eltern (Kleine Halle)
o Krabbel-Athleten @ Vereinszentrum
16.30 ~17:30 3 - 9 Monate + Viter ‘ (Seminarraum)
Kindersportschule' Vereinszentrum
2. + 3. Klasse (GroRe Halle 1)
16.45 — 17.45
Fun FuBball Vereinszentrum
6 - 8 Jahre (GroRe Halle 2)
_ IZwerg-Athleten Vereinszentrum
17.00 —17.45 3 - 6 Jahre (Kleine Halle)
KiCK-Fitness Vereinszentrum
[ 8 - 14 Jahre (Kleine Halle)
_ Trampolin Vereinszentrum
18.00 = 19.30 7 - 14 Jahre (GroRe Halle 2)

WICHTIG! Teilnahme an den Kindersportangeboten ist nur mit einer einmaligen Online-
Anmeldung und aktiver Mitgliedschaft maoglich.

'Teilnahme nur mit Online-Anmeldung mdoglich. Schauen Sie bitte auf unsere Homepage, wann der ndchste Kurs startet.
Der Kurs startet zu einem bestimmten Zeitpunkt - Anmeldefrist.

Knderungen vorbehalten

Stand 04.2024



DONNERSTAG

UHRZEIT

9.00 - 10.30
10.00 - 11.00
10.45 - 12.15
11.00 - 12.00
13.45 = 15.15
14.30 - 15.30
14.45 = 15.45
15.00 - 16.00
15.30 - 16.30
15.45 - 16.45
16.00 - 17.00
16.45 — 17.45
17.00 — 17.45
17.45 - 18.30
17.45 - 18.45

SPORT-/ KURSANGEBOT

PEKiP?

Baby-Athleten
8 - 18 Monate + Eltern

PEKiP?

Windel-Athleten
1 -3 Jahre + Eltern

PEKiP?
Kombi-Athleten

1 - 5Jahre + Eltern

Fun FuBball
3 - 6 Jahre

Windel-Athleten
1 -3 Jahre + Eltern

Kombi-Athleten
1 -5 Jahre + Eltern

Kindersportschule'
1. Klasse

Kombi-Athleten

1 -5 Jahre + Eltern
Sport-Mix

6 - 8 Jahre

RAUM

Vereinszentrum
(Seminarraum)

Vereinszentrum
(Kleine Halle)

Vereinszentrum
(Seminarraum)

Vereinszentrum
(Kleine Halle)

Vereinszentrum
(Seminarraum)

Vereinszentrum
(GroRe Halle)

Vereinszentrum
(GroRe Halle 1)

Vereinszentrum
(Kleine Halle)

Vereinszentrum
(GroRe Halle)

Vereinszentrum
(GroRe Halle 1)

Vereinszentrum
(Kleine Halle)

Vereinszentrum
(GroRe Halle 1)

Ballspiele
L - 6 Jahre

Zwerg-Athleten
3 - 6 Jahre

Parkour
ab 6 - 10 Jahren

Kindersportschule'
4. Klasse

Vereinszentrum
(GroRe Halle 2)

Vereinszentrum
(Kleine Halle)

Vereinszentrum
(Kleine Halle)

Vereinszentrum
(GroRe Halle 2)

WICHTIG! Teilnahme an den Kindersportangeboten ist nur mit einer einmaligen Online-Anmeldung und aktiver Mitglied-

schaft maoglich.

'Teilnahme nur mit Online-Anmeldung mdglich. Schauen Sie bitte auf unsere Homepage, wann der ndchste Kurs startet.

Der Kurs startet zu einem bestimmten Zeitpunkt - Anmeldefrist.

Anderungen vorbehalten

Stand 04.2024



FREITAG

UHRZEIT SPORT-/ KURSANGEBOT RAUM
Krabbel-Athleten Vereinszentrum
2eld) = 02 3 - 9 Monate + Eltern (Seminarraum)
_ Fit mit Baby Vereinszentrum
10.00 = 1.00 Erwachsene + Baby bis zum Laufalter (Kleine Halle)
Krabbel-Athleten Vereinszentrum
U =1ilas 3 - 9 Monate + Eltern (Seminarraum)
Windel-Athleten Vereinszentrum
11.00 = 12.00 1 - 3 Jahre + Eltern (Kleine Halle)
12.00 - 13.00 = =
Kombi-Athleten Vereinszentrum
1 -5 Jahre + Eltern (Kleine Halle)
_ Trampolin Vereinszentrum
15.00 - 16.00 4 - 6 Jahre (GroRe Halle 1)
Ballspiele Vereinszentrum
4 - 6 Jahre (GroRe Halle 2)
Windel-Athleten Vereinszentrum
1 -3 Jahre + Eltern (Kleine Halle)
_ Ballspiele Vereinszentrum
IEUlY) = (Y 4 - 6 Jahre (GroRe Halle 2)
Trampolin Vereinszentrum
4 - 6 Jahre (GroRe Halle 1)
_ Sport-Mix Vereinszentrum
17.00 = 18.00 1 "5 Jahre (Kleine Halle)
_ Trampolin Vereinszentrum
[EA 7 - 12 Jahre (GroRe Halle 1)

WICHTIG! Teilnahme an den Kindersportangeboten ist nur mit einer einmaligen Online-

Anmeldung und aktiver Mitgliedschaft maoglich.

3Bei Teilnahme nur an diesem Angebot fdllt ausschlieBlich der Beitrag der Abteilung Fit&Kids an.

Fiir die Teilnahme an weiteren Kindersportangeboten im Vereinszentrum ist eine aktive Mitgliedschaft Kindersport
Vereinszentrum notwendig. Stand 04.2024



SAMSTAG

UHRZEIT SPORT-/KURSANGEBOT RAUM

9.00 - 10.00 - _

om0 M e
00145 S e + e "
ooy SIS EHa
12.00 - 13.00 gaf";;ijr:hre \(/I?l:i:l;lzj;r;trum
13.00 - 15.00 - _

14.00 - 15.00 | - _

15.00 — 16.00 - _

16.00 - 17.00 - _

17.00 - 18.00 - _

18.00 - 19.00 | - _

19.00 - 20.00 | - :

WICHTIG! Teilnahme an den Kindersportangeboten ist nur mit einer einmaligen Online-
Anmeldung und aktiver Mitgliedschaft moglich.

'Teilnahme nur mit Online-Anmeldung maglich.
Schauen Sie bitte auf unsere Homepage, wann der ndchste Kurs startet.
Knderungen vorbehalten Stand 04.2024



SONNTAG

UHRZEIT | SPORT-/KURSANGEBOT RAUM
9.00 -10.00 | - -
10.00 - 11.00 | - -
10.15 = 11.15 Fun FuBball OUTDOOR Vereinszent.r.L-lm-(Soccer—
6 — 8 Jahre Court, ganzjdhrig drauRen!)
115 = 12.15 Fun FuBball OUTDOOR Vereinszent.r'L.lm-(Soccer—
9 - 12 Jahre Court, ganzjdhrig drauRen!)
13.00 - 14.00 | - -
14.45 -15.00 | - -
15.00 - 16.00 | - -
16.00 - 17.00 | - -
17.00 - 18.00 | - -
18.00 - 19.00 | - -
19.00 - 20.00 | - -
20.00 - 21.00 | - -

WICHTIG! Teilnahme an den Kindersportangeboten ist nur mit einer einmaligen Online-
Anmeldung und aktiver Mitgliedschaft maoglich.

In den Ferien finden die reguldren Sportangebote, auBer PEKiP und Babymassage, nicht statt. Besuchen Sie
gerne in den Ferien unsere spannenden Feriencamps und/oder weitere Ferienaktionen im Vereinszentrum.

'Teilnahme nur mit Online-Anmeldung maglich.
Schauen Sie bitte auf unsere Homepage, wann der ndchste Kurs startet.
Knderungen vorbehalten Stand 04.2024



SONSTIGE ANGEBOTE

BEWEGTER KINDERGARTEN

Im Rahmen des Projektes , Bewegte Kita" der Sportjugend Niedersachsen kdnnen Sie mit
lhrem Kindergarten eine Kooperation mit uns eingehen. Sie kommen mit lhrer Gruppe an
einem Vormittag in die Rdumlichkeiten des Vereinszentrums an der Stadionbriicke 9. Dort
fiihren lizensierte Ubungsleiterlnnen mit lhnen eine altersgerechte und abwechslungsreiche
Sport-/Bewegungseinheit in unseren hochmordernen und einzigartigen Sporthallen durch.

Dabei begleiten viele Sportspiele, vielfdltige Bewegungslandschaften, freies Spielen, die
Gemeinschaft und ganz viel Spal die Stunden. Die Erzieher aus lhrer Kita sind in der Stunde
dabei. Tag und Uhrzeit werden bei der Beantragung festgelegt. Moglich sind die Tage Montag
bis Freitag.

Falls Ihre Kita-Gruppe nicht zu uns kommen kann, dann ist auch eine Durchfiihrung der Be-
wegten Kita bei Ihnen vor Ort moglich. Vorausgesetzt Sie haben einen Bewegungsraum oder
eine Sporthalle in der Ndhe.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, wenden Sie sich gerne persdnlich an uns.
Die Konditionen und Laufzeiten einer Kooperation kdnnen dann abgesprochen
werden. Die Kontaktdaten finden Sie am Ende des Heftes.

Wir freuen uns auf puren Spiel & Spal® mit Ihrer Kita-Gruppe!

FERIENCAMPS IM FRUHJAHR, SOMMER UND HERBST

In den Ferien bieten wir Euch ein buntes und spannendes Sport-Spiel-SpaR-Programm an.
Betreut von unserem motivierten Kinder & Jugend-Team warten aufregende Ausfliige,
Aktionen und viel SpaR auf Euch.

Preise:
Mitglieder: 220 Euro pro Woche
Nicht-Mitglieder: 250 Euro pro Woche

Ndhere Information und die Anmeldung findet Ihr unter:
www.96kindersport.de




EDDIS KINDERGEBURTSTAG -
KINDERGEBURTSTAGE IM VEREINSZENTRUM

Neben der Schatzsuche im Stadion oder der Geburtstagsparty wahrend des Spieltags bietet 96
einen sportlichen und aufregenden Kindergeburtstag in einer der hochmodernen Sporthallen
oder auf den vielseitig einsetzbaren AuBenanlagen an. Egal, ob Abenteuer-Landschaft,
Geburtstagsspiele oder Eure Lieblingssportart:

lhr habt die Wahl! Ihr kénnt zwischen drei unterschiedlichen Programmen wahlen:

1. Abenteuer-Landschaft

2. Fun-Sport

3. Geburtstagsspiele / bestimmtes Motto

Termine:

Kindergeburtstage im Vereinszentrum sind nur an Wochenenden moglich — samstags von
13.00 - 17.00 Uhr und sonntags von 11.00 — 17.00 Uhr. Es kdnnen entweder zwei oder drei
Stunden gebucht werden.

Preise:
2 Stunden pro Sportpaket: 200€
3 Stunden pro Sportpaket: 250 €

Wichtige Informationen:

- Teilnahme fiir 15 Kinder von 4-14 Jahren (jedes weitere Kind zahlt einen Aufpreis von 5,00 €)

- Wadhlt zusatzlich ein Verpflegungspaket in der 96-Vereinsgaststdtte ,, 96 Stamme" dazu

- Eine friihzeitige Anfrage ist erforderlich (spatestens zwei Wochen vor dem Veranstaltungs-
beginn)

- Alle Angebote werden von lizenzierten Ubungsleiterinnen und mindestens einem Elternteil
begleitet




BESCHREIBUNG SPORTANGEBOT

im Vereinszentrum von Hannover 96

PEKiP (4 WOCHEN - 12 MONATE)

Im Prager Eltern-Kind-Programm fdrdern
Elternihre Kinderab dervierten bissechsten
Lebenswoche biszum ersten Geburtstag. Mit
Spiel- und Bewegungsanregungen wird in
Gruppenarbeit eine entwickmngsadéquate
BegleitungderKindergeboten.DasProgramm
findet an zehn Terminen statt und wird von
jeweils einem Elternteil begleitet.

BABYMASSAGE (6 WOCHEN — 6 MONATE)

Dieser Kurs ist fiir Eltern mit Ihren sechs
Wochen bis sechs Monate alten Kindern.
Sie erlernen alle Griffe, die Sie bendtigen,
um lhr Kind auch nach dem Kurs weiterhin
regelmdRig zuhause massieren zu kdnnen.
Der Kurs starkt die Bindung zwischen Eltern
und Kind, stillt das Bediirfnis des Babys
nach Beriihrung und Zartlichkeit und for-
dert die motorische Entwicklung. Zudem
unterstiitzen die Massagetechniken die
Verdauung.

KRABBEL-ATHLETEN 3 - 9 MONATE + ELTERN

Bei den ,,96-Krabbel-Athleten" sammeln die
Kinder gemeinsam mit ihren Eltern die ersten
kleinen Bewegungserfahrungen und machen
die ersten Schritte zum Eltern-Kind-Turnen
in der Sporthalle. Von Anfang erkunden Ba-
bys/Kleinkinder mit ihrem natiirlichen Be-
wegungsdrang und mit ihren unterschied-
lichen Sinnen ihre Umgebung. Hier setzen
die Krabbel-Athleten mit unterschiedlichen
Spiel- und Bewegungsanreizen, Musik/Kin-
derliedern sowie Korperwahrnehmungs-
tibungen in Kleingruppen an. Dabei werden
die jlingsten 96-Mitglieder unter Leitung
von qualifizierten Ubungsleiter/innen in ih-

ren einzelnen Entwicklungsstufen gefﬁfdert
und betreut. Gleichzeitig werden durch ge-
meinsame ‘Aktionen erste 96-Freundschaf-
ten zwischen den Kindern und den Erwach-
senen aufgebaut. ' 7

BABY-ATHLETEN (6 — 18 MONATE)

Die ersten Erfahrungen mit.Bdllen, Seilen
oder verschiedenen Untergriinden machen.
Die Kleinen sollen robben, rollen, sich
hochziehen oder die ersten Schrit- "
te erlernen. Dieses Angebot' unterstiitzt
und fordert die motorische und soziale
Entwicklung der  Babys. AuBerdem wird
beim Turnen die Bindung zwischen Eltern
& Kind gestarkt.

WINDEL-ATHLETEN (1 — 3 JAHRE)

In abwechslungsreichen Bewegungsland-
schaften stabilisieren wir die Bewegungs-
sicherheit der Kleinen und fdrdern ihr
Zutrauen in die eigene Bewegungs-
fahigkeit. Im Fokus steht der SpaR an der
Bewegung, am Spielen, Klettern oder
Balancieren. Unter den Augen der Eltern
regen die Trainer die Entwicklung der Fein-
und Grobmotorik an.

KOMBI-ATHLETEN (1 — 5 JAHRE)

Bewegungslandschaften entdecken: Ge-
dacht fiir Geschwisterpaare, damit GroR
und Klein zusammen spielen, klettern und
entdecken konnen. Natiirlich sind auch
Einzelkinder herzlich willkommen. Die
Kinder sollen selbststandig ihre motori-
schen Fahigkeiten entdecken und vertrau-
en in ihr Tun haben. Die Eltern selbstver-
standlich als Sicherheit immer dabei.




ZWERG-ATHLETEN (3 — 6 JAHRE)

Durch aktive Themensportstunden we-
cken wir die Phantasie der Kids. Ein span-
nender. Gerdteparcours und die ersten
Mannschaftsspiele fordern die Sozialkom-
petenz im Sport. Wir wecken das indivi-
duelle sportliche Interesse der Kinder und
bieten' Entspannungsinseln durch tolle
Kurzgeschichten. Die ersten Sportstunden
ohne Eltern ...

BALLSPIELE (4 — 6 JAHRE)

In dieser Stunde dreht sich alles um
Bdlle. Die Kids lernen den sicheren Um-
gang mit dem Ball und erleben in einfacher
Form spielerisch die Regeln verschiedener
Ballsportarten.

TRAMPOLIN (& — 6 JAHRE)

Bei dem Angebot Trampolin werden vor
allem die Grundfertigkeiten Springen und
Landen auf den Riesen- und Minitrampoli-
nen gefordert. Dabei begleiten viele Spie-
le zum Thema Hiipfen und Springen sowie
das Uberwinden von Hindernissen, wie ein
Sprungpferd oder Kasten, die Sporteinhei-
ten. Hoch hinaus geht es zudem mit kreati-
ven Spriingen und viel SpaR in der moder-
nen Bungee-Anlage des Vereinszentrums.

SPORT-MIX (AB 6 JAHREN)

Hier habt ihr eine , All-in-Stunde". Sport-
spiele, Gerdte, Bdlle, spezielle Sportarten.
lhr konnt mitbestimmen und eure eigene
Sportstunde gestalten.

KINDERSPORTSCHULE
(VORSCHULALTER BIS GRUNDSCHULALTER,
5 — 10 JAHRE)
Ein Stundenplan der SpaR macht? Bei 96
gibt es das! Im Sportkonzept fiir Grund-
schulkinder wird auf Basis eines vielfalti-
gen Angebots auf eine breite motorische

Ausbildung geachtet. Sportarten kennen-
lernen, SpaR an der Bewegung und eige-
ne Starken und Talente entdecken - all das
gibt es bei uns!

FUN FUSSBALL '

(3-6, 6 — 8,9 — 12 JAHRE/N)

Kein Leistungsdruck, keine Trainingstermi-
ne und Wochenendturniere, sondern FuRR-
ballspaB pur. Auf spielerische Art werden
hier Passspiel, Dribbling und Tors.chuss",
aber auch das Spielverstdndnis sowie die
konditionellen und koordinativen F&hig-

keiten trainiert. Die Freude am FuRball-

spiel steht hier fiir Jungen und Mddchen im

Vordergrund.

FUN FUSSBALL OUTDOOR -
GANZJAHRIG DRAUSSEN!
(6 — 8, 9 — 12 JAHRE/N)
FuBballspaR pur das ganze Jahr drauRen
auf dem Soccer-Court des Vereinszentrums,
egal ob bei Sonne, Regen oder Schnee.

Auf spielerische Art werden hier Passspiel,
Dribbling und Torschuss, aber auch das
Spielverstandnis sowie die konditionellen
und koordinativen Fdhigkeiten trainiert.
Die Freude am FuBballspiel an der frischen
Luft steht hier fiir Jungen und Mddchen im
Vordergrund.

CAPOEIRA
(3 - 5, 6 - 12 JAHRE UND AB 12 JAHREN)

Capoeira ist eine brasilianische Kampf-
kunst, die Tanz, Akrobatik und Musik mit-
einander vereint und in Einklang bringt.
Diese einzigartige Mischung aus Bewegung
und Kultur verspricht korperliche Aktivitat,
gepaart mit einem tieferen Verstandnis fiir
die brasilianische Kultur und Tradition. Es
ist eine ideale Moglichkeit fiir Kinder und
Jugendliche, kdrperliche Fitness, Koordina-

S



tion und Teamarbeit zu fordern und zu for-
dern. Die Capoeira-Kurse werden samstags
in zwei Altersgruppen (3-5 Jahre und 6-12
Jahre) unterteilt.

PARKOUR (6 — 8 JAHRE)

Wer Spall am Balancieren auf Gelandern,
Springen iiber Grdben und Mauern sowie
Uberwinden von Hindernissen in freier
Wildbahn hat, der ist beim Parkour-Sport
perfekt aufgehoben. In der Sporthalle wer-
den spielerisch vor allem Techniken fir
das richtige Springen und Abrollen geiibt.
Bewegungsfluss und -—kontrolle stehen
dabei im Vordergrund. Dazu begleiten viele
Spiele die Stunden.

FREIES KLETTERN BEI 96

An unseren einzigartigen Sportgerdten
des Vereinszentrums geht es hoch hinaus.
0b auf die hochste Stufe unseres Kletter-
turms (MultiMotionCenter) oder an der
Boulderwand des ActionCenters entlang,
das Wichtigste ist das Miteinander, das
Annehmen neuer Herausforderungen und
das Kennenlernen und Uberwinden von
eigenen Grenzen. Gemeinsam mit anderen
Kindern in deinem Alter kannst du unsere
vielseitigen Klettermdglichkeiten auspro-
bieren und neue sportliche Erfahrungen
sammeln. Auch die, die sich bisher noch
nicht getraut haben zu klettern oder noch
nicht die Moglichkeit hatten, diesen span-
nenden Sport auszuprobieren, konnen mit-
machen. Freude an Bewegung, sowie Spal
am Klettern ist die einzige Voraussetzung.

(8 — 12 JAHRE)
Bei dem Angebot Trampolin werden vor
allem die Grundfertigkeiten Springen und

Landen auf den Riesen- und Minitrampoli-
nen gefordert. Dabei begleiten viele Spie-

le zum Thema Hiipfen und Springen sowie
das Uberwinden von Hindernissen, wie ein
Sprungpferd oder Kasten, die Sporteinhei-
ten. Hoch hinaus geht es zudem mit kreati-
ven Spriingen und viel SpaR in der moder-
nen Bungee-Anlage des Vereinszentrums.

TRAMPOLIN (7 — 14 JAHRE)

Wer SpaR am Balancieren auf Geldandern,

Springen iiber Grdben und Mauern sowie
Uberwinden von Hindernissen in freier

Wildbahn hat, der ist beim Parkour/Tram-

polin-Angebot perfekt aufgehoben. In der

Sporthalle werden spielerisch vor allem

Techniken fiir das richtige Springen und

Abrollen geiibt. Dazu begleiten viele Spiele
sowie Grundspriinge auf dem groBen Tram-

polin die Stunden. Ganz wichtig: Der SpaR

kommt dabei nicht zu kurz!

ROUNDNET - GANZJAHRIG DRAUSSEN!
(AB 12 JAHREN)

Roundnet, auch unter Spikeball bekannt,
ist an Volleyball angelehnt und kombiniert
Spielwitz und Kreativitdit mit Koordina-
tion, Ballgefiihl und Teamgeist. Ein weicher
Gummiball wird von zwei zweier-Teams ab-
wechselnd auf ein sich auf dem Boden be-
findendes Netz gespielt, bis das gegnerische
Team diesen nicht mehr zuriickspielen kann.
Spiele dauern im Schnitt 15 Minuten, und die
Grundprinzipien sind schnell gelernt. Hast du
Lust ein neuen, spaBigen Sport kennenzu-
lernen und Teil einer coolen Gemeinschaft zu
werden? Komm vorbei und probiere es aus!

KICK-FITNESS (13 — 17 JAHRE)

Dieses Sportangebot ist fiir libergewichtige
Jugendliche oder fiir Jugendliche, die zu
Ubergewicht neigen und vorbeugen méch-
ten. Wir begleiten die Jugendlichen mit
einem speziellen Bewegungsangebot. Ge-
rade Kinder und Jugendliche, die schon




ein- oder mehrfach erfolglos versucht ha-
ben, ihr Gewicht zu reduzieren, konnen wir
erfolgreich unterstiitzen. Wir zeigen ihnen,
wie sie ihr Ziel mit Bewegung selbstbe-
wusst erreichen kdnnen.

FIT MIT BABY
(ERWACHSENE + BABY BIS ZUM LAUFALTER)

Idealer Kurs fiir das erste Jahr mit Baby.
Sanftes heranfiihren an ausgewdhlte Mus-
kelaufbauiibungen. Funktionelle Ubungen
zur Kraftigung der Bauch-, Bein-, GesdR-
und Riickenmuskulatur bereiten den Korper
auf ;,;mehr" vor.







[
VEREINS
ZENTRUM

miteinander Verein

UNSERE BEITRAGE:

In unserem Vereinszentrum konnen ausgewdhlite Sportangebote zu unterschled—
lichen Beitrdgen durchgefuhrt werden.

0-5 Jahre 6-17 Jahre
Grundbeitrag 1,50€ 3,00€
Zusatzbeitrag* 5,00€ 5,00€
Zusatzbeitrag 13,50€ 12,00€
Kindersport
Kindersportschle i 15002

75,00€ Mitglieder

PekiP 150,00€ Nicht-Mitglieder

438,00€ Mitglieder

T S 69,00€ Nicht-Mitglieder

*Nur féllig, wenn lhr in keiner Abteilung seid.

HIER ERHALTEN SIE ALLE WEITEREN INFORMATIONEN

ZUM GESAMTEN SPORTANGEBOT:

www.96kindersport.de
www.instagram.com/hannover96kijunews
https:/lwww.facebook.com/hannover96mitgliedernews
www.facebook.com/Hannover96Kilu

Telefon: 0511.96900 900

E-Mail: 96kindersport@hannoveri896.de

HNIEMALSALLEIN
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